
第 37 回（令和 7年度）健康スポーツ医学講習会プログラム（案） 

開催日 時間 講習内容 講師 講師役職 
生涯教育 

CC 

10 月 25 日 

（前期） 

1 日目 

9:30 ～ 9:35 挨拶 
   

9:35 ～ 10:35 1．スポーツ医学概論 津下 一代 女子栄養大学教授 0 

10:40 ～ 11:40 2．神経・筋の運動生理とトレーニング効果 川上 泰雄 
早稲田大学スポーツ科学学術院 

スポーツ科学部教授 
0 

12:25 ～ 13:25 3．呼吸・循環系の運動生理とトレーニング効果   牧田 茂 
川口きゅうぽらリハビリテーション病院 

副院長 
0 

13:30 ～ 14:30 4．内分泌・代謝系の運動生理とトレーニング効果 林 達也 京都大学大学院教授 0 

14:35 ～ 15:35 5．運動と栄養・食事・飲料 稲山 貴代 長野県立大学教授 0 

15:45 ～ 16:45 6．女性と運動 松田 貴雄  西別府病院スポーツ医学センター長 0 

16:50 ～ 17:50 7．発育期と運動 －小児科系 原 光彦 和洋女子大学教授 23 

10 月 26 日 

（前期） 

2 日目 

9:30 ～ 10:30 8．中高年者と運動－内科系 小熊 祐子 慶應義塾大学教授 82 

10:35 ～ 11:35 9．発育期と運動－整形外科系 帖佐 悦男 
潤和会記念病院 総合リハビリテーション 

センター長 
0 

12:20 ～ 13:20 10．中高年者と運動－整形外科系 大江 隆史 NTT 東日本関東病院院長 77 

13:25 ～ 14:25 11．メンタルヘルスと運動 西多 昌規  早稲田大学教授 70 

14:35 ～ 15:35 12．運動のためのメディカルチェック－内科系 木下 訓光 法政大学教授 11 

15:40 ～ 16:40 13．運動のためのメディカルチェック－整形外科系 奥脇 透 国立スポーツ科学センター 11 

11 月 29 日 

（後期） 

1 日目 

9:30 ～ 10:30 14．運動と内科的障害－急性期・慢性期 福島 理文 順天堂大学准教授 0 

10:35 ～ 11:35 15．スポーツによる外傷と障害（1）上肢 池上 博泰 東邦大学教授 57 

12:20 ～ 13:20 16．スポーツによる外傷と障害（2）下肢 原 邦夫 
JCHO 京都鞍馬口医療センター 

スポーツ整形外科センター長 
57 

13:25 ～ 14:25 17．スポーツによる外傷と障害（3）脊椎・体幹 大鳥 精司 千葉大学大学院教授 63 

14:35 ～ 15:35 18．スポーツによる外傷と障害（4）頭部 荻野 雅宏 獨協医科大学病院脳神経外科非常勤講師 0 

15:40 ～ 16:40 19．運動負荷試験と運動処方の基本 安達 仁 群馬県立心臓血管センター顧問 11 

11 月 30 日 

（後期） 

2 日目 

9:30 ～ 10:30 20．運動療法とリハビリテーション－内科系疾患 田村 好史 順天堂大学教授 74 

10:35 ～ 11:35 21．運動療法とリハビリテーション－運動器疾患 津田 英一 弘前大学教授 19 

12:20 ～ 13:20 22．アンチ・ドーピング 山澤 文裕 丸紅（株）東京本社診療所長 0 

13:25 ～ 14:25 23．障害者とスポーツ 緒方 徹 東京大学教授 0 

14:35 ～ 15:35 24．保健指導 津下 一代 女子栄養大学教授 11 

 

15:40 ～ 

 

16:40 

 

25．スポーツ現場での救急処置 整形外科系内科系 
守屋 拓朗 千葉ろうさい病院整形外科副部長 

44 

武田 聡 東京慈恵会医科大学教授 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

上記は日本医師会のWeb 研修システムを利用する場合の日程です。 

大阪府医師会が実施する座学受講は下記日程となります。 

【前期】令和７年 11 月 ２ 日（日）  ９：30～17：50（11：40～12：25 昼休憩） 

        11 月 ３ 日（月・祝）９：30～16：40（11：35～12：20 昼休憩） 

【後期】令和８年 ２ 月 22 日（日）  ９：30～16：40（11：35～12：20 昼休憩） 

                 ２ 月 23 日（月・祝）９：30～16：40（11：35～12：20 昼休憩） 


